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CASOPRACTICO LA EXPERIENCIA
DE UNA VIVIENDAMAS SOSTENIBLE

Ing. Ana Lorena Arias Zuiniga, M.Sc.



> CONSTRUCCIGNSTENIBLE

Proceso sistematico y holistico que considera
requerimientos de entrada para lograr un espacio
Intervenido, para un periodo dado y un conjunto de
principios universales, que atiende el desarrollo
econdmicoy social de las partes interesadasen o
afectadagpor tal intervencion

Recursos
naturales,
materiales
reciclaje, flujo
energeético,
etc.

Sistema o
espacio
intervenido

=

Resultado que
permita el uso de
recursos para las
futuras generaciones
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Sedice que CONSTRUCCIOMERDEsera la forma en
gue debe construirseen las proximasdecadas|o que
conocemodoy essololapuntadeliceberg

v, Lafabricacionde pinturasesun ejemplo. Cadavezmas
sonlasfabricasque no solodejaronde utilizar elementos
toxicos como plomo, sino que reducenla cantidad de
compuestosorganicosvolatiles Hoy sevendenpinturas
bajasen contenidode COVo sinellos Yano seincluye
toluenoy similares

Porotro lado,lasmedidasde ahorro energéticosonuna
polizade bajo costo contra el alto y crecientecostode
loscombustibledosiles



POR QUE CONSTRUCCION
SOSTENIBLE

El costo de problemasrespiratorioscomo el asmase
reduce Quétan valiosoes paraustedla saludde su
familia?

Se deben anteponer los valores familiares o
empresarialessegun sea el caso antes de tomar
decisiones Hagade sufamiliaun hogardedicadoa la
sostenibilidad

Busgue materiales que no contribuyan durante el
procesoproductivo con el efecto invernadero Utilice
materiales que no posean formaldehido (muchos
desinfectantey productossimilaredo poseen)



QUE NOSAFECTA
PROBLEMATICAMBIENTAL

LOS DESECHOELECTRONICQSCONOCIDOS
COMO OE-WASTB® CONTIENENCIENTOSDE
"= TONELADAS DE SUSTANCIAS

® TREMENDAMENTE TOXICAS  INCLUIDO
- g : Ay PLOMQ CADMIQ CROMQ MERCURIOY
.. 5000 - > =t =3 e N T #===_0 OTROS METALES PESADOS QUE SI SE

Desechos
solidos

ton/diarias DESCARGAREN EL AMBIENTEH.LEGANA LOS
MANTOSACUIFERQS
7, 50 %
dispuestoen
rellenos
sanitarios

incineradores
o0 botaderos

90 % . EL NEGOCICDELRECICLAJEHA
dlSpueStOSIH FORMADOUNA INDUSTRIADE
control en $100 BILLONESAL ARQ BN
cauce LOS ESTADOSUNIDOSSOLOSE
guemado RECICLA UN 25% DE LAS
(dioxinag BOTELLASPLASTICASQUE SE

GENERANEN EL PAIS LO QUE

EVITA QUE 2 MILLONES DE

TONELADAS DE BOTELLAS
PLASTICASAL ANO LLEGUENA

LOSRELLENOSANITARIOS



QUE NOSAFECTA
PROBLEMATICAMBIENTAL

La problemética
ambiental incluye g
deterioro de E
cuencas g
hidrograficas, que
conllevaproblemas
como erosion,
disminucion de la
capacidad de
generacion o
eléctrica C e
aumentode costos & 4*:;‘
de operacion y S
mantenimientq g
modificacion
regimen de
caudales C
inundaciones vy
sequias
contaminacion
doméstica
industrial,
agroindustria|
hospitalaria

B



Delano1971
al 2002 se
daun
aumentode
500 % de
diéxidode
azufre(150
Hg/ md)y
800 % de
materia
suspendida
(400ug/
m3).

B Paises Desarollados
I Palses en Vias de Desarrollo

Fig. 2.2.- Contribucién al calentamiento global del planeta expresado en porcentaje. Nota: Las areas son
proporcionales a las emisiones historicas de CO, de 1990 a 1999 provenientes de la utilizacion de com-
bustibles fésiles. Fuente: World Resources Institute, 2002. Elaboracion propia a partir del mapa



Elefecto
invernaderoes
funcidnde la
concentracion
de vapor de
agua dioxido
de carbonoy
gasesomo
metano, Oxido
nitrosoy CQ
en la
atmosfera En
losultimos 250
anos el CHha

QUE NOSAFECTA

PROBLEMATICAMBIENTAL

Los principales gases de efecto invernadero son el vapor de agua, el didéxido de carbono (CO»),
el ozono (O3), el metano (CHy), el éxido nitroso (NoO) y otros gases industriales. A excepcién
de estos ultimos, los demas son componentes naturales de la atmésfera. Juntos constituyen
menos del 1% de la atmosfera. Esto es suficiente para producir un efecto invernadero natural

que mantiene al pla-
neta unos 30°C mas
caliente de lo que
estaria si no existie-
ran, permitiendo de
esta forma la vida.

Efecto Invernadero

ATIVIOSFERA

Urid pane Oe La tediacson vole o3
nr&nh*
9% .
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ES EFECTO 'NVERNADERO

Parte 4o b mdiackin infarop e
absortsda y resediida por Las moléadas
do gas de invamaden. E1 dfecio dencio es of
calerdareenio de la superScm terrestre v I Soposiens

L2 mparbom gona eTper Xus Y

GAS

La radkacion schar pasa 2 Eows
s b aavdaten lbrs de cbwiieuion

13 radacon eAwrya e erwida de e

ig. 2.1.- EL Ef
aumentadoen % 2. S Efecto

Invernadero.
0
131 /0’ el Cp Fuente: Cuidar el Clima.
en31%y el (CMNUCC, 2005).

N,O en 17%.



-~ Consecuencias
del efecto
invernadero

Ya

Ya

Ya

Ya

YVa

YVa

Sequias

Eventos
extremos

Ciclones

Estrésen
cosechas

Desequilibrio
enecosistemas

Cinturonesde
pobreza

CO, EMISSIONS BY SECTOR: Q

Buildings are an important part of the solution to climate change.

TRANSPORTATION

INDUSTRY

Los bienes que no reduzcan el efecto invernadero, a la larga tendran un costo m
alto. Mejore sus acciones! Use materiales de bajo consumo energético, de bajo
consumo de agua y baja generacion de desechos



QUE NOSAFECTA
PROBLEMATICAMBIENTAL

Demanda
agua Existen 214 cuencas
pOtable Internacionales donde
habita casi el 50% de la
& Ilno%;oearp]sg}g(rjle poblacion mundial. Para el
los Gltimos 60 ano 2025 se estima que 5,3
anos billones de personas no

tendran acceso a agua
potable en el mundo.
Muchos de los problemas
de accesibilidad al agua
potable se deben a la
contaminacion de aguas

v, Problemagie
calidady
cantidad

v, Pocacobertura
alcantarillado

(aumentouso que han sufrido los rios; lo
giénpc%ilgzgi) : que ha interpuesto
contaminacion ! restricciones al uso mismo
superficial y & del agua (externalidades).

subterranea




QUE NOSAFECTA
PROBLEMATICAMBIENTAL

& ALFRED NYSUNDA has

& IN LAS ROCHAS

Las soluciones son de primera instancia sociales. Solo
después de resolver las contradicciones sociales las
alternativas técnicas tienen sentido. (Falodari, 1999).



QUE NOSAFECTA

PROBLEMATICAMBIENTAL
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WASTE WATER
NO DRINKING
NO SWIMMING

 VISITORS ARE CAUTIONED to scay away f-om she Las Vegas :
wastewater frc At Ie fas & == owl @ = ¢ thel i %= &t 5.2 o @ ¢ &
water from casino: , are returned to Lake Mead every day by the city's vvau



ACOMO PODEMOS HACER PARA MINIMIZAR EL IM
DE PROBLEMAS GLOBALES A UNA ESCALA TAN |
COMO LA COSTARRICENSE?
AUNA CONSTRUCCION SOSTENIBLE REDUCE EL
CONSUMO DE ENERGIA, AGUA Y DESECHOS DE
MUCHAS FORMAS:
AREDUZCA EL CONSUMO ENERGETICO CON |
DISENO EFICIENTE
AUSE MATERIALES RECICLADOS Y LOCALES
ARECICLE DESECHOS DE CONSTRUCCION
AREDUZCA EL CONSUMO DE AGUA
AVEJORE EL SITIO DE TRABAJO (SITIO DE
CONSTRUCCION



La casa se disefid siguiendo algunos principios basicos:

A as ventanas tendrian en su mayoria el mismo tamario, de esa fommassda
formaleta.

A os techos serian un poco mas altos, para mantener el confort sin utilizar ni aire
acondicionado ni calefaccion, lo que reduce significativamente el consumo
energeético.

£Se fomentaréa el uso de iluminacién natural

ASe fomento la ventilacion natural

ASe modulo la construccion para reducir al maximo el desperdicio de bloques en |
esquinas y demas zonas.

Ao se utilizaran alfombras debido a los problemas de acaros y alergias, relacionz
con sindrome de edificio enfermo.

ASe utilizaran materiales naturales en donde sea posible

ASe reciclara al méaximo los desechos de construccion. Se construiran alfombras -
piso con el mismo material de desecho (reduce el desperdicio y se evita comprar
material nuevo).






