
CASOPRÁCTICO:  L A EXPERIENCIA

DE UNA VIVIENDAMÁSSOSTENIBLE



POR QUE CONSTRUCCION 

SOSTENIBLE

½ CONSTRUCCIONSOSTENIBLE:

Proceso sistemático y holístico que considera
requerimientos de entrada para lograr un espacio
intervenido, para un periodo dado y un conjunto de
principios universales, que atiende el desarrollo
económico y social de las partes interesadasen o
afectadaspor tal intervención.

Sistema o 
espacio 

intervenido

Recursos 
naturales, 
materiales 
reciclaje, flujo 
energético, 
etc.

Resultado que 
permita el uso de 
recursos para las 
futuras generaciones



POR QUE CONSTRUCCION 

SOSTENIBLE

½ Se dice que CONSTRUCCIONVERDEserá la forma en
que debe construirseen las próximasdécadas,lo que
conocemoshoyessólola puntadel iceberg.

¼ Lafabricaciónde pinturases un ejemplo. Cadavezmás
sonlasfábricasqueno sólodejarondeutilizarelementos
tóxicos como plomo, sino que reducen la cantidad de
compuestosorgánicosvolátiles. Hoysevendenpinturas
bajasen contenidode COVo sin ellos. Yano se incluye
toluenoy similares.

½ Porotro lado,lasmedidasde ahorroenergéticosonuna
pólizade bajo costocontra el alto y crecientecostode
loscombustiblesfósiles.



POR QUÉ CONSTRUCCIÓN

SOSTENIBLE

½El costo de problemasrespiratorioscomo el asmase
reduce. Quétan valiosoes parausted la saludde su
familia?

½Se deben anteponer los valores familiares o
empresarialessegún sea el caso antes de tomar
decisiones. Hagade su familiaun hogardedicadoa la
sostenibilidad.

½Busque materiales que no contribuyan durante el
procesoproductivo con el efecto invernadero. Utilice
materiales que no posean formaldehído (muchos
desinfectantesy productossimilareslo poseen)



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

½Desechos
sólidos

¼ 5000 
ton/diarias

¼ 50 % 
dispuestoen 
rellenos
sanitarios, 
incineradores
o botaderos

¼ 50 % 
dispuestosin 
control en 
cauceso 
quemado
(dioxinas)

LOS DESECHOSELECTRÓNICOS, CONOCIDOS

COMOòE-WASTEóCONTIENENCIENTOSDE

TONELADAS DE SUSTANCIAS

TREMENDAMENTE TÓXICAS, INCLUIDO

PLOMO, CADMIO, CROMO, MERCURIO Y

OTROS METALES PESADOS QUE SI SE

DESCARGANEN EL AMBIENTELLEGANA LOS

MANTOSACUÍFEROS.

EL NEGOCIODELRECICLAJEHA

FORMADOUNA INDUSTRIADE

$100 BILLONESAL AÑO. EN

LOSESTADOSUNIDOSSÓLOSE

RECICLA UN 25% DE LAS

BOTELLASPLÁSTICASQUE SE

GENERANEN EL PAÍS, LO QUE

EVITA QUE 2 MILLONES DE

TONELADAS DE BOTELLAS

PLÁSTICASAL AÑO LLEGUENA

LOSRELLENOSSANITARIOS



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

La problemática
ambiental incluye
deterioro de
cuencas
hidrográficas, que
conllevaproblemas
como erosión,
disminución de la
capacidad de
generación
eléctrica �t
aumentode costos
de operación y
mantenimiento,
modificación
régimen de
caudales �t
inundaciones y
sequías,
contaminación
doméstica,
industrial,
agroindustrial,
hospitalaria.


