
CASOPRÁCTICO:  L A EXPERIENCIA

DE UNA VIVIENDAMÁSSOSTENIBLE



POR QUE CONSTRUCCION 

SOSTENIBLE

½ CONSTRUCCIONSOSTENIBLE:

Proceso sistemático y holístico que considera
requerimientos de entrada para lograr un espacio
intervenido, para un periodo dado y un conjunto de
principios universales, que atiende el desarrollo
económico y social de las partes interesadasen o
afectadaspor tal intervención.

Sistema o 
espacio 

intervenido

Recursos 
naturales, 
materiales 
reciclaje, flujo 
energético, 
etc.

Resultado que 
permita el uso de 
recursos para las 
futuras generaciones



POR QUE CONSTRUCCION 

SOSTENIBLE

½ Se dice que CONSTRUCCIONVERDEserá la forma en
que debe construirseen las próximasdécadas,lo que
conocemoshoyessólola puntadel iceberg.

¼ Lafabricaciónde pinturases un ejemplo. Cadavezmás
sonlasfábricasqueno sólodejarondeutilizarelementos
tóxicos como plomo, sino que reducen la cantidad de
compuestosorgánicosvolátiles. Hoysevendenpinturas
bajasen contenidode COVo sin ellos. Yano se incluye
toluenoy similares.

½ Porotro lado,lasmedidasde ahorroenergéticosonuna
pólizade bajo costocontra el alto y crecientecostode
loscombustiblesfósiles.



POR QUÉ CONSTRUCCIÓN

SOSTENIBLE

½El costo de problemasrespiratorioscomo el asmase
reduce. Quétan valiosoes parausted la saludde su
familia?

½Se deben anteponer los valores familiares o
empresarialessegún sea el caso antes de tomar
decisiones. Hagade su familiaun hogardedicadoa la
sostenibilidad.

½Busque materiales que no contribuyan durante el
procesoproductivo con el efecto invernadero. Utilice
materiales que no posean formaldehído (muchos
desinfectantesy productossimilareslo poseen)



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

½Desechos
sólidos

¼ 5000 
ton/diarias

¼ 50 % 
dispuestoen 
rellenos
sanitarios, 
incineradores
o botaderos

¼ 50 % 
dispuestosin 
control en 
cauceso 
quemado
(dioxinas)

LOS DESECHOSELECTRÓNICOS, CONOCIDOS

COMOòE-WASTEóCONTIENENCIENTOSDE

TONELADAS DE SUSTANCIAS

TREMENDAMENTE TÓXICAS, INCLUIDO

PLOMO, CADMIO, CROMO, MERCURIO Y

OTROS METALES PESADOS QUE SI SE

DESCARGANEN EL AMBIENTELLEGANA LOS

MANTOSACUÍFEROS.

EL NEGOCIODELRECICLAJEHA

FORMADOUNA INDUSTRIADE

$100 BILLONESAL AÑO. EN

LOSESTADOSUNIDOSSÓLOSE

RECICLA UN 25% DE LAS

BOTELLASPLÁSTICASQUE SE

GENERANEN EL PAÍS, LO QUE

EVITA QUE 2 MILLONES DE

TONELADAS DE BOTELLAS

PLÁSTICASAL AÑO LLEGUENA

LOSRELLENOSSANITARIOS



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

La problemática
ambiental incluye
deterioro de
cuencas
hidrográficas, que
conllevaproblemas
como erosión,
disminución de la
capacidad de
generación
eléctrica ς
aumentode costos
de operación y
mantenimiento,
modificación
régimen de
caudales ς
inundaciones y
sequías,
contaminación
doméstica,
industrial,
agroindustrial,
hospitalaria.



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

Del año1971 
al  2002 se 
daun 
aumentode 
500 % de 
dióxidode 
azufre(150 
µg/ m3) y 
800 % de 
materia
suspendida
(400 µg/ 
m3).



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

El efecto
invernaderoes
funciónde la 
concentración
de vapor de 
agua, dióxido
de carbonoy 
gases como
metano, óxido
nitrosoy CO2 

en la 
atmósfera. En 
los últimos250 
años, el CH4 ha 
aumentadoen 
131%, el CO2
en 31% y el 
N2O en 17%.



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

½ Consecuencias
del efecto
invernadero:

¼ Sequías

¼ Eventos
extremos

¼ Ciclones

¼ Estrésen 
cosechas

¼ Desequilibrio
en ecosistemas

¼ Cinturonesde 
pobreza

Los bienes que no reduzcan el efecto invernadero, a la larga tendrán un costo más 
alto.  Mejore sus acciones! Use materiales de bajo consumo energético, de bajo 

consumo de agua y baja generación de desechos.



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

½Demanda
agua
potable

¼ Incrementode 
10% anualen 
los últimos60 
años

¼Problemasde 
calidady 
cantidad

¼Pocacobertura
alcantarillado
(aumentouso
tanques
sépticos) 
contaminación
superficial y 
subterránea

Existen 214 cuencas
internacionales donde
habita casi el 50% de la
población mundial. Para el
año 2025 se estima que 5,3
billones de personas no
tendrán acceso a agua
potable en el mundo.
Muchos de los problemas
de accesibilidad al agua
potable se deben a la
contaminación de aguas
que han sufrido los ríos; lo
que ha interpuesto
restricciones al uso mismo
del agua (externalidades).



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

Las soluciones son de primera instancia sociales. Sólo
después de resolver las contradicciones sociales las
alternativas técnicas tienen sentido. (Falodari, 1999).



QUE NOSAFECTA? 

PROBLEMÁTICAAMBIENTAL

Es muy probable que al igual que lo fue la energía, en la década de los setenta,
el agua sea el recurso más crítico en muchas partes del mundo en este siglo
que recién comienza (Postel, 1996:37).



QUÉ PODEMOSHACER?

ÅCOMO PODEMOS HACER PARA MINIMIZAR EL IMPACTO 
DE PROBLEMAS GLOBALES A UNA ESCALA TAN PEQUEÑA 
COMO LA COSTARRICENSE?
ÅUNA CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE REDUCE EL 
CONSUMO DE ENERGIA, AGUA Y DESECHOS DE 
MUCHAS FORMAS:
ÅREDUZCA EL CONSUMO ENERGÉTICO CON UN 
DISEÑO EFICIENTE
ÅUSE MATERIALES RECICLADOS Y LOCALES
ÅRECICLE DESECHOS DE CONSTRUCCIÓN
ÅREDUZCA EL CONSUMO DE AGUA
ÅMEJORE EL SITIO DE TRABAJO (SITIO DE 
CONSTRUCCION)



ESTRATEGIAS EN EL DISEÑO

La casa se diseñó siguiendo algunos principios básicos:
ÅLas ventanas tendrían en su mayoría el mismo tamaño, de esa forma se reusala 
formaleta.
ÅLos techos serían un poco más altos, para mantener el confort sin utilizar ni aire 
acondicionado ni calefacción, lo que reduce significativamente el consumo 
energético.
ÅSe fomentará el uso de iluminación natural
ÅSe fomentó la ventilación natural
ÅSe moduló la construcción para reducir al máximo el desperdicio de bloques en las 
esquinas y demás zonas.
ÅNo se utilizarán alfombras debido a los problemas de ácaros y alergias, relacionadas 
con síndrome de edificio enfermo.
ÅSe utilizarán materiales naturales en donde sea posible
ÅSe reciclará al máximo los desechos de construcción.  Se construirán alfombras en el 
piso con el mismo material de desecho (reduce el desperdicio y se evita comprar 
material nuevo).



ESTRATEGIAS EN EL DISEÑO


